
Využitie komplementárnej 

medicíny

pri liečbe myelómu

Mgr. Soňa Kráľová

PhDr. Zuzana Ondrušová

Škola myelómu pre pacientov

Liptovský Ján, 2017



COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE (CAM)

DOPLNKOVÁ  A  ALTERNATÍVNA  LIEČBA

KOMPLEMENTÁRNA

A ALTERNATÍVNA LIEČBA



Masáže 
Chiropraktika 

Osteopatia

Jóga
Spiritualita 
Relaxácia

Homeopatia 
Naturopatia
Ayurveda

Reiki
Magnety 
Quigong

Strava Bylinky 
Vitamíny

MANIPULAČNÉ A 
NA TELO 
ZAMERANÉ 
PRÍSTUPY

SPOJENIE TELA A 
MYSLE

BIOLOGICKÉ 
PRÍSTUPY

PRÁCA S 
ENERGIOU

ALTERNATÍVNE MEDICÍNSKE 
SYSTÉMY

KOMPLEMENTÁRNA

VS. ALTERNATÍVNA LIEČBA



PREČO VYUŽÍVAŤ 

KOMPLEMENTÁRNU LIEČBU?



PREČO VYUŽÍVAŤ 

KOMPLEMENTÁRNU LIEČBU?

Úzkosť

Kvalita života

Depresia

Pocit kontroly

Kvalita života

Pocit kontroly

Úzkosť

Depresia



AKO VYUŽÍVAŤ 

KOMPLEMENTÁRNU LIEČBU? 

„To, že je cesta jednoduchšia, sa vždy ukáže niekde inde...“



AKO VYUŽÍVAŤ 

KOMPLEMENTÁRNU LIEČBU? 

„Čo z toho, že zajtra bude lepšie, keď vždy, keď sa ráno zobudím, je dnes... „

1. Čo chcem dosiahnuť? 

2. Čo ma baví?

3. Čo mi neublíži? 

4. K čomu sa viem dostať? 

5. Čo hovorí môj lekár? 

6. Čo k tomu potrebujem? 

7. Kedy začnem? 



KOMPLEMENTÁRNA LIEČBA 

VHODNÁ PRE PACIENTOV S MM
Akupunktúra Aromaterapia

Antioxidanty

Výživové doplnky Enzýmy Chiropraktická liečba

Špeciálna diéta Vitamíny Homeopatia

Magnetoterapia Modlitba Výťažky z rastlín 

Masáže Liečba energiou (reiki, quigong…) 

Duchovné cvičenia Oxygenoterapia

Autogénny tréning Etikoterapia Muzikoterapia

Jóga Detoxikácia organizmu Meditácie

Otužovanie Sauna Tanec

VHODNÉ

KONZULTUJ

RISKANTNÉ

NEVHODNÉ



Ďakujeme za pozornosť

Soňa Kráľová – kralova.sona@gmail.com

Zuzana Ondrušová - sue.ondrusova@gmail.com


